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UN ABRAZO DE AMOR A MI NIND
INTERIOR, APRENDE A PERDONAR
Y SANAR ESAS HERIDAS DE TU
INFANCIA
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UN ABRAZO DE AMOR A MI NIND
INTERIOR, APRENDE A PERDONAR
Y SANAR ESAS HERIDAS DE TU

INTRODUCCION

INFANCIA

A veces sientes que no puedes avanzar? Que hay
cosas de tu personalidad que te lo impiden?

Muchas veces nos sentimos insatisfechos con lo
que hacemos y con la manera en que estamos
educando a nuestros hijos.

Desde la infancia traemos patrones fijados, heridas
que nos han marcado y que la condicion de ambos
nos impiden ser de la manera que queremaos ser.

Pero podemos cambiar esta realidad? Sl
Puedo saber qué es lo que me frena? S

El abrazar a tu nifio interior te ayuda a perdonar, a
sanar esas heridas para vivir con armonia, en pazy
sabiendo que lo gque te ha frenado se puede
elaborar.

Es por eso que preparé este taller vivencial en el
cual vas a poder abrazar a tu nifio/a interior vy
empezar a sanar las huellas de la infancia.
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EMPODERANDO A LOS PADRES PARA UNA NUEVA EDUCACION

LO QUE VAS A LOGRAR

v'Vas a tener un mejor conocimiento de ti
mismo.

v'Vas a lograr aumentar tu Autoestima.

v Fortalecer tu caracter.

PAULO FREIRE

v Vencer esos obstaculos que te impiden

avanzar.

v'Y sobre todo entender el tipo de crianza
que estas dando a tu hijo/a y poder evitar
dejar esas huellas en ella/él.



CONTENIDO

*El cerebro como principal almacén de nuestras PA D R E:

et "HIJO TEN
influencia en nosotros. C U I DADO
*Como se van formando la huellas. P O R D O N D E

*Los actores principales de nuestra infanciay su

*Un paseo por mi pasado (ejercicios vivenciales) CAM I N AS .
*El camino hacia la elaboracion de las heridas del H I J O:
pasado.

"TEN CUIDADO
TU,

RECUERDA QUE
YO SIGO TUS

;QUE INCLUYE?

-1 Asesoria PASOS"

- 3 Ejercicios vicenciales.
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MET[II]I]L[IGfA

TEORICO - PRACTICD D

DURACION: 45 min MODALIDAD:ONLINE

o0 AN
)
1 ASESORIA GRUPAL INICIO A CONVENIR
PLATAFORMA ZOOM POR GRUPO

INVERSION
ARGENTINA:
$ 950 ARS

EXTRANIJEROS:
USD 25 DOLARES
MEDIOS DE PAGO:

MERCADO PAGO
PAY PAL




QUIEN SOY?

Soy de Nacionalidad Mexicana, radicada desde el 2008 en La Plata, Argentina.
Licenciada en Administracion Hotelera por decision y Licenciada en Psicologia por
Vocacion y pasion, con Maestria en Investigacion Psicoanalitica.

Cuento con una trayectoria de mas de 20 anos en psicoterapia infantil. Me he
desempenado en equipos psicopedagogicos de diferentes colegios durante mas de 15
anos.

Mi trabajo con nifios tanto en psicoterapia como en el area psicopedagogica, me han
permitido adquirir gran experiencia en cuanto al desarrollo infantil y desarrollar
diferentes técnicas para la mejora continua de ellos.

Junto a mi hermana Adriana, desarrollamos un curso para padres el cual estaba
orientado al desarrollo de habilidades para una educacién efectiva, mismo que
implementé para diferentes grupos de padres en Argentina.

Participé por mas de 5 anos como psicéloga en un Hogar para ninos en Argentina,
desarrollando diferentes técnicas de contencién y capacitacion para los ninos que
estaban proximos a egresar por la mayoria de edad, capacitandolos desde el area
vocacional, social y emocional para que lograran una adecuada insercion laboral y
social.

En cuanto a lo administrativo, trabajé en el area comercial y de RRHH principalmente
tanto en México como en Argentina.

En el 2014 creé junto a mi esposo Gustavo un nuevo sistema de Ludoteca en la ciudad
de La Plata para nifios desde los 45 dias de nacidos y hasta los 12 afios en donde
realizaban diferentes actividades ladicas que les permitia un crecimiento en lo social,
emocional y académico.

Proactiva, curiosa y emprendedora, he sabido combinar mis dos profesiones para
lograr mis suenos y ensenar tanto a pequenos como adultos, a vivir una vida mejor.

Hoy contintio compartiendo mis experiencias y conocimientos a padres, docentes,
psicélogos y cualquier persona involucrada con el mundo infantil para transmitir la
importancia de formar a ninos y adolescentes desde el punto de vista del crecimiento
emocional, desarrollo de habilidades y capacidades para fortalecer sus debilidades y
potenciar sus fortalezas, asi el dia de manana sean jovenes y adultos exitosos,
emprendedores y autonomos que puedan lograr una libertad financiera.




